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WIE KANN MAN

VENENERKRANKUNGEN ERKENNEN?

Der Verdacht auf eine Venenerkrankung kann aufgrund der typischen Beinbeschwerden erhartet werden.

Beantworten Sie bitte die untenstehenden Fragen und zahlen Sie alle Punkte zusammen.

Geschlecht: Dweiblich Dménnlich

Alter: Jahre

A. Familienanamnese

Meine Eltern haben/hatten Krampfadern

B. Eigene Anamnese

Ich hatte schon einmal eine
Oberflachliche Venenentzindung

Ich hatte schon einmal eine tiefe
Beinvenenthrombose

Ich hatte schon einmal ein offenes
Bein (Unterschenkelgeschwiir)

GroBe:

Nein

o

cm Gewicht: kg

Ein Elternteil Beide Elternteile

] ]2

Ja, einmalig Ja, mehrmals
] [ ]2
Ja, einmalig Ja, mehrmals
] [ ]2
Ja, einmalig Ja, mehrmals

L] [ ]2

C. Beschwerden

Meine Beine schwellen im Nein Ja, maBig Ja, ausgepragt
Tagesverlauf zunehmend an DO D1 DZ
Ich habe schwere Beine, insbesonders Nein Ja, maBig Ja, ausgepragt
bei langerem Sitzen und Stehen D 0 D 1 D 2
Die Haut an meinen Unterschenkeln Nein Ja, maBig Ja, ausgepragt
ist braunlich verfarbt o L ]2

Nein Ja, mafig Ja, ausgepragt
Ich habe sichtbare Krampfadern o L ]2

Nein Ja, ausgepragt
Ich habe ein offenes Bein o |4
Gesamtsumme: Punkte

Ab einer Gesamtpunktzahl von 4 Punkten besteht das Risiko oder bereits der Verdacht einer Venen-
erkrankung. Sie sollten bei diesem Ergebnis lhren Arzt aufsuchen, falls dies noch nicht geschehen
ist. Dieser kann mit modernen Untersuchungsmethoden den Verdacht ausschlie3en oder erharten
und gegebenenfalls eine Behandlung einleiten. Hinweis: Eine niedrigere Punktzahl als 4 schlief3t eine
Venenerkrankung nicht hundertprozentig aus.

Bitte besprechen Sie das Apothekenstempel
Testergebnis mit lhrer Apotheke!
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